
Esto es lo
que debes
saber de tu 
ORTODONCIA



¿En qué consiste la ortodoncia?

Es una especialidad de la odontología que se encarga del estudio, 

prevención, diagnóstico y tratamiento de las anomalías de las              

estructuras dentomaxilofaciales. Consiste en el movimiento de los 

dientes para corregir las irregularidades de una malposición dentaria. 

La ortodoncia se encarga de prevenir, diagnosticar y corregir las          

alteraciones de los dientes para crear una buena salud dental. 

La colocación de estas piezas dentales las hace ejerciendo diferentes 

tipos de fuerzas sobre los dientes para que ocupen su espacio.

¿Existe un límite de edad?

No, no existe. Sin embargo, debemos tener en cuenta que en los 

niños es más eficaz que en otras edades, además, sirve para evitar 

ciertos hábitos, (chuparse el dedo, succión del labio, interposición 

lingual) los que pueden conducir a problemas cuando sean mayores. 

Es lo que se conoce como ortopedia funcional y en nuestras clínicas 

de Sonría el tratamiento lo realizan odontopediatras.

En adultos está 100% indicado realizar ortodoncia pero puede existir 

alguna limitación frente a la edad y salud periodontal que puede 

hacer que los movimientos sean un poco más lentos.
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Existen dos tipos de tratamiento:

1º Los tratamientos interceptivos en niños 

de edad temprana de 6 a 10 años. La 

duración de esta fase varía de 6 meses a 

un año.

2º Los tratamientos fijos con brackets. La 

duración de estos tratamientos en nues-

tra consulta puede durar de 12 a 24 

meses.

¿Cuánto tiempo dura
un tratamiento de
ortodoncia?

¿Es molesta la ortodoncia?

En realidad es cómoda, únicamente los primeros días son molestos. 

Hay que adaptarse a toda la aparatología pudiendo aparecer algún 

roce que en pocos días desaparecerá. Llega un momento que te         

acostumbras tanto a ella que es prácticamente como si no llevaras 

nada.



¿Qué aparatos se usan?

Existe aparatología removible los cuales se colocan en niños a edades 

tempranas (Ortopedia Funcional). A partir de 12 años se suelen tratar 

con aparatología fija, es decir con brackets que pueden ser metálicos 

o estéticos. En Sonría también ofrecemos el tratamiento con                

alineadores que consiste en unas placas termoformadas de manera 

digital que deben utilizarse por 22 horas a día para realizar diferentes 

movimientos. 

¿Es necesario la extracción de
dientes para realizar la ortodoncia?

No, no siempre es necesario extraer piezas dentales, sólo 

una minoría de los casos las requieren. Realizamos un  

estudio exhaustivo y personalizado de cada paciente con 

imágenes en 3D. Esta tecnología ayuda a realizar                     

mediciones muy precisas antes de tomar esta decisión.

Dependerá de la maloclusión del paciente, del tamaño de 

los dientes y del espacio disponible en la boca del paciente.
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¿Debemos aumentar la 
higiene con ortodoncia?

Debemos cepillarnos correctamen-

te tres veces al día después de cada 

comida, es decir después del desa-

yuno, almuerzo y cena. Utilizando 

siempre el kit de ortodoncia el cuál 

te fue entregado. 

¿En qué consiste el kit
de ortodoncia?

El kit de ortodoncia consta de un 

conjunto de diferentes elementos 

que favorecen la higiene de tu apa-

ratología y el cuidado de tu salud 

oral. 

Está compuesto por:

• Caja protectora

• Seda dental

• Enhebradores 

• Cera

• Cepillos interdentales 

• Cepillo dental 

Beneficios de la
ortodoncia

La ortodoncia permite alinear los 

dientes creando una sonrisa más 

estética, al lograr una correcta posi-

ción de los dientes, mejoramos tam-

bién la función masticatoria. Tener 

los dientes alineados el cepillado 

dental es mucho más sencillo y 

mejor, ayudando así a mantener 

más sanas nuestras encías y el 

periodonto. 

¿En qué consiste el
paquete de ortodoncia?

Para realizar un adecuado diagnós-

tico, tu especialista solicitará antes 

de colocarte los brackets un paque-

te de ortodoncia básico.

Está compuesto por:

• Radiografías ( Panorámica y 

perfil)

• Fotografías intra y exrtaorales

• Diagnóstico cefalométrico

• Modelos de estudio 

 Este paquete será solicitado tam-

bién antes de retirar tus brackets.  



¿Se nota la ortodoncia?

Dependiendo tu aparatología. Si Los 

brackets  son metálicos se notan y el 

arco metálico también es visible. Si 

los brackets son estéticos se               

mimetizan con el esmalte del 

diente (toman el color del esmalte), 

pero el arco al ser metálico puede 

ser visible. Si utilizas alineadores 

dentales no se notan ya que son 

altamente estéticos. 
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¿Cuánto cuesta el tratamiento de ortodoncia?

Los precios de tratamiento de ortodoncia varían dependiendo la            

valoración, tipo de aparatología, aditamentos adicionales si se                   

requieren durante el tratamiento (Placas para levantar la mordida, 

mini implantes, extracciones, entre otros). Deberás acercarte a una de 

nuestras clínicas para que alguno de nuestros especialistas te valore, y 

te explique el tratamiento, dependiendo tu caso te explicarán los 

planes, tipos de brackets,  costos y duración. 

¿Qué ortodoncia me recomiendan?

La ortodoncia que tu caso requiera y la que  el diagnóstico y especia-

lista definan para que tus raíces no sufran daños y los resultados sean 

óptimos. 



¿Qué puedo comer con la ortodoncia?

No se recomienda consumir frutos secos por su tamaño y dureza el 

resto de alimentos es recomendable que según su dureza se              

mastiquen con cuidado. 

Las frutas más duras como por ejemplo las manzanas y los duraznos 

son aconsejable cortarlos bien y masticarlas con los  molares, hay 

frutas blandas pero con texturas que nos pueden molestar como las 

fresas. Por la sensibilidad de los dientes hay frutas ácidas que nos 

pueden molestar como las naranjas. 

Las verduras nos resultará más fácil comerlas cocinadas que crudas, 

en caso de comerlas crudas tendremos que comerlas en trozos 

pequeños.

Los cereales son los alimentos con los que más cuidado tenemos que 

tener ya que se pueden quedar enganchados en los brackets y nos 

pueden molestar o despegar el bracket.

Los lácteos se pueden tomar todos evitando los quesos duros.

Las Carnes y pescados se deben de comer en trozos pequeños y                

masticando bien con los molares. Evitar carnes muy fibrosas que se 

nos quedarán en los brackets.

Los Dulces se pueden consumir evitando los pegajosos y duros que 

nos dificultará la limpieza y buena adherencia de los brackets.

Las legumbres se pueden comer todas cocinadas.

No se recomienda masticar chicle, ya que se pueden quedar en los 

brackets y se caen con facilidad.
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¿Qué ortodoncia es más rápida?

Cada caso tiene sus tiempos no es lo mismo cerrar un diastema (la 

separación de dos dientes) que corregir una mordida cruzada o            

mordida abierta.

También dependerá de los pacientes ya que si no faltas a tus citas y 

sigues las recomendaciones que te da el ortodoncista será más              

efectivo y finalizarás en el tiempo establecido. 
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El precio de la ortodoncia depende del 

tipo de ortodoncia que te vayas a colocar. 

En nuestras clínicas de Sonría te indica-

rán sus precios según la aparatología que 

fue escogida y el costo de las mensuali-

dades que se necesiten. 

¿Qué ortodoncia es
más barata?

Para cada persona hay un tipo de orto-

doncia adecuado. El diagnosticador y el 

ortodoncista  de nuestras clínicas de 

Sonría serán quienes se lo indique 

cuando se realice la valoración. 

¿Qué ortodoncia es mejor?



¿Cuándo faltan piezas dentales
se puede poner ortodoncia?

Sí, ya que la ortodoncia nos favorece para mantener, cerrar o mejorar 

el (los) espacios si se requiere.  

¿Cuándo se empiezan a notar los cambios
del tratamiento de ortodoncia?

Dependerá de cada caso ya que cada ortodoncia y cada paciente 

tienen su proceso. Pero los pacientes en las primeras semanas notan 

sensibilidad en los dientes  y presión y en mes y medio suelen notar 

cambios notables. 

¿Cuándo colocar ortodoncia?

Cuando se vea un problema de malposición de los dientes, 

cuando se tengan problemas de maloclusión que repercu-

tan en dolores articulares, dolores de cuello, dolores de 

cabeza, entre otros. 
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¿Por qué usar
ortodoncia?

Para mejorar la salud dental del 

paciente, corregir malposiciones, 

reducción de dolores de cabeza, 

problemas articulares, además de 

mejorar la estética dental.

¿Por qué duele
la ortodoncia?

En casi todos los casos de ortodon-

cia hay que mover los dientes, me-

diante fuerza con la ayuda de los 

brackets para corregir la posición 

tanto de las piezas dentales como 

de las malposiciones. Esta presión 

constante más los propios aparatos 

y los arcos que se salen, pueden  

molestar en los tejidos blandos de la 

boca provocando sensibilidad, san-

grado y dolor. (No sé automedique) 

La molestia con la ortodoncia puede 

durar entre 24 a 48 horas. 

¿Por qué es tan cara
la ortodoncia?

El precio de la odontología no es 

barato en ninguna de sus ramas 

pero es una parte del sistema de la 

salud que requiere constante 

formación, el equipamiento y la cali-

dad de los materiales tienen costos 

elevados que repercuten en el 

precio. Sin embargo, contamos con 

todos los métodos de financiación.  

(Puedes solicitar el tuyo, en nuestras 

clínicas)

¿Por qué es importante
la ortodoncia?

La ortodoncia es importante porque 

ayuda a mejorar nuestra salud oral, 

postural,  articular, respiratoria, y  

psicológicamente nos ayuda a 

vernos mejor mejorando nuestra 

estética y nuestra autoestima. 



¿Cómo cepillarse  los
dientes con  ortodoncia?

Con cepillos dentales suaves, cepi-

llos interdentales, seda y enhebra-

dores, mínimo tres veces al día, en 

ocasiones nos podemos ayudar con 

profilaxis cada tres meses. 

 ¿Cómo se pegan
los brackets?

Con resina especial de ortodoncia.
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¿Cómo se coloca la ortodoncia?

Después de la valoración y paquete básico de ortodoncia (Fotos y 

Radiografías) se realiza la colocación de los brackets en la mejor           

posición para que mediante el proceso de la ortodoncia y con ayuda 

de bandas, tubos,  ligaduras, lasties y elásticos  se puedan ir ejerciendo 

las fuerzas para mover los dientes.

 ¿Cómo se mueven los dientes?

Con la ayuda de los brackets se realizan fuerzas y presión  en el                 

ligamento periodontal, para modificar la posición de  los dientes.

 



¿Dónde me puedo hacer ortodoncia?

En una de nuestras clínicas de SONRIA guiada por un especialista en 

ortodoncia.

¿Cuál es la ortodoncia autoligado?

Los Brackets de autoligado generan fuerzas ligeras, continuas y cons-

tantes. No utiliza lasties y no generan fricción, por ende hay una 

reducción del dolor y del tiempo en el paciente. 

¿Se puede llevar ortodoncia varias veces
a lo largo de nuestra vida?

Sí, pero es importante realizar estudios radiográficos donde podamos 

evaluar la longitud radicular y bases óseas para realizar nuevamente 

fuerza. Para evitar tener ortodoncia por más de una vez es importante 

que se lleve a cabo la fase de retención con efectividad.

¿Qué beneficios además de los estéticos
tiene el tratamiento de ortodoncia?

Ayudan a que el desgaste de las piezas dentales se reduzca y mejoran 

la oclusión, en pacientes que presentan bruxismo.
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Sí. En caso de deportes de contacto como 

el boxeo o el karate, deberá realizarse con 

protección. (Placa protectora de deporte, 

la cual ofrecemos en nuestras clínicas de 

Sonría)

¿Podemos practicar
deporte con ortodoncia
fija?

Hay muchas personas que tienen la sen-

sación de tener los dientes flojos al 

comienzo de llevar su ortodoncia es algo 

normal. A medida que los dientes vayan 

adquiriendo su nueva posición recupera-

rán la firmeza.

¿Tengo mis dientes flojos
con los brackets?

 ¿Cuándo se debe utilizar
la cera para brackets?

• Después de realizado el montaje y durante los primeros días. 

• Cuando se sale el arco y lastima la mucosa.  

• Cuando hay un roce de los brackets en la mucosa.



¿Cómo se coloca la cera para ortodoncia?

Se coloca una pequeña cantidad y en forma de bolita sobre los       

brackets limpios y secos y los dientes recién cepillados. Se puede 

secar la zona con una gasa se presiona un poco para que se pegue 

bien a la superficie.

¿Se debe retirar la cera para comer o beber?

Sí, cuando comemos y cuando ingerimos bebidas calientes.

¿Qué ventajas tiene la cera 
para ortodoncia?

Funciona muy bien para mitigar las lesiones causadas por 

los arcos o por el roce de los brackets, además es económi-

ca y su sabor no desagrada. (Se debe cambiar cada 4 horas 

y la encuentras en el kit de ortodoncia que te entregamos 

en nuestras clínicas de SONRIA.
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¿Qué ocurre si se ingiere la cera?

No hay que preocuparse porque no es tóxica.



¿Puedo tomar tinto y
no se manchan?

Puedes tomar tinto y para evitar que 

se manchen te lavas los dientes des-

pués de tomarlo

 ¿Duele cuándo colocan
los brackets?

Cuando te colocan los brackets no 

duele, solo incomoda un poco el 

abrebocas, que es el elemento de 

uso clínico que se introduce en la 

cavidad oral para separar los labios 

de los dientes.

¿Cuánto tiempo dura
el dolor?

Para algunos pacientes que son 

más sensibles se puede presentar 

dolor asociado a la presencia de un 

cuerpo extraño en sus dientes. Este 

dolor inicial dura de 3 a 4 días en 

promedio.

¿Por qué quedan
torcidos los brackets?

Porque dependiendo de la rotación 

del diente se colocan los brackets.

¿Cuánto se demoran
en colocar los brackets?

Por lo general el tiempo que tarda-

mos en colocarlos (montaje de brac-

kets) es de 20 minutos por maxilar 

para un total de 40 a 60 minutos, 

dependiendo el caso.

¿Me quedan manchados
los dientes cuando me
los retiran?

No quedan manchados. Adicional-

mente, al retirar los brackets se le 

realiza al paciente una limpieza para 

quitar la resina que queda en la 

superficie.



¿Con qué quitan los
brackets?

Para retirarlos solo se utilizan unas 

pinzas especiales y se debe retirar 

con fresa el exceso de resina que 

queda en la superficie del esmalte, 

esta es una fresa especial que no 

retira tu esmalte dental sino sólo el 

exceso de resina.   
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 ¿Por qué duele más un diente que otro?

Esto se debe a que muchas veces se genera más presión en los dien-

tes que se necesitan mover.

¿Duele cuando retiran los brackets?

Se siente un poco de presión, pero no duele.

¿Cada cuánto son las citas de control para
pacientes de ortodoncia?

Por lo regular son cada mes.

 



¿Cuánto dura cada cita de control?

Lo normal es de 15 a 30 minutos, para los casos en que el paciente 

tiene alguna complicación menor, como por ejemplo, un bracket 

caído la cita podría tardar hasta 40 minutos cuando se realiza alguna 

reparación.

¿Los retenedores son de alambre
o de plástico?

Existen retenedores en ambos materiales. Tu ortodoncista te indicará 

cuál es mejor para tu caso, al terminar el tratamiento. En algunos 

casos necesitarás un retenedor fijo que consiste en un alambre que 

irá fijado en la parte interna de tus dientes.  Este deberá estar ahí todo 

el tiempo para lo cual es importante que asistas a tus controles de 

retención para verificar su correcta adhesión.  Tu ortodoncista se 

encargará de enseñarte la manera de hacerte una correcta higiene 

oral en la zona del retenedor.  

¿Cuánto tiempo se usan los retenedores?

Durante el primer año día y noche (24 horas al día),  a partir del segun-

do año todas las noches. 
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Con cepillo de dientes, jabón líquido de 

manos y abundante agua, si son acrílicos 

puedes lavarlos con las pastillas de 

corega. 

¿Cómo se lavan los
retenedores?

No es recomendable siempre se deben 

retirar para comer. 

¿Se puede comer con los
retenedores?

¿Cómo me cepillo los dientes con
los brackets?

Para cepillarte los dientes con brackets sigue las instrucciones:

• Coge un enhebrador y coloca la seda dental. Hazle un nudito, ama-

rrando el enhebrador para que no se le deslice.

• Empieza en orden de derecha a izquierda o viceversa. Así te asegu-

ras de dejar limpios todos los dientes.



• Continua con el cepillo dental especial para ortodoncia, ya que 

tiene un canal de cerdas más bajito para lavar tanto los dientes como 

los brackets.

• Con la parte central del cepillo lava los brackets haciendo un barri-

do horizontal.

• Lleva la punta del cepillo para limpiar al fondo, en la parte de atrás 

de los molares.

• Observa con la ayuda del espejo que no quede nada de alimento 

entre el alambre y los brackets.

• Si ves algo se termina de lavar con el cepillo interproximal que 

tiene cerdas pequeñas como forma de pino.

• Por último, repite el cepillado con la crema de dientes, ya que nos 

sirve para tener buen aliento y ayuda a fortalecer el esmalte. En la 

noche, utiliza el enjuague bucal para prevenir caries y ayudar a que las 

encías estén desinflamadas.

Proffit, W. R., Fields, H. W., Larson, B., & Sarver, D. M. (2019). Ortodoncia 

contemporánea. Elsevier Health Sciences.
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